
ALLEGATO 1 
 

ISTITUTO COMPRENSIVO DI VILLONGO 
“Scuola dell’Infanzia di Foresto Sparso; Primaria di Villongo  e Foresto Sparso” 

 
REGOLAMENTO INTERNO 

MENSA SCOLASTICA 
 

PRIMA 
1. Al suono della prima campanella, recati ai servizi igienici, lava le mani e poi mettiti a 
disposizione dell’insegnante in vigilanza. 

 
DURANTE 

1. Entra in sala mensa con calma e siediti al posto che ti è stato assegnato. 
2. Non alzarti dal posto: se hai bisogno dell’insegnante alza la mano e aspetta 
tranquillamente seduto. 
3. Per motivi igienici, sarebbe opportuno non recarsi ai servizi durante il pranzo. 
4. Siedi a tavola composto e non giocare con il cibo o con le stoviglie. 
5. Mantieni un tono di voce accettabile. 
6. Mangia in modo educato. 
7. Non sprecare i cibi, giocandoci o gettandoli a terra. 
8. Se desideri un’altra porzione di cibo, alza la mano e attendi l’arrivo del personale 
mensa. 
9. Al termine del pranzo, metti in ordine le tue stoviglie sulla tovaglietta. 

 
DOPO 

1. Durante la ricreazione, condividi i giochi con i compagni che lo desiderano, non 
litigare, non organizzare giochi pericolosi. 
2. Se sei all’interno, non puoi assolutamente correre, quindi divertiti con giochi da 
tavolo, disegni, letture….al termine della ricreazione, riordina il materiale utilizzato. 
3. Se sei all’esterno, rimani in vista dell’insegnante nello spazio gioco assegnato al tuo 
gruppo. 
GLI INSEGNANTI 
in assistenza ispireranno i propri comportamenti alle “raccomandazioni” predisposte 
dalla commissione. 


