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Circn.49

Ai genitori

Al personale docente
Scuole Primarie

Scuole Secondarie | grado
dell’Istituto Comprensivo

A seguito del Convegno del 5 dicembre 2019 del Dott.Pellai sono pervenute varie richieste inerenti la
sua bibliografia.

Il comitato U.G.0. ha gentilmente provveduto a stilarla. Di seguito, pertanto la si illustra
dettagliatamente, sperando di fare cosa gradita.

BIBLIOGRAFIA SU ADOLESCENZA E PREADOLESCENZA:

Libri per ragazzi

Pellai Alberto, Tamborini Barbara Lasciatemi crescere in pace! Come vivere
serenamente l'adolescenza Centro Studi Erickson, 2013

Pellai Alberto, Baciare fare dire. Cose che ai maschi nessuno dice, Feltrinelli, Feltrinelli,
2015

Pellai Alberto Girl R-Evolution. Diventa cio che sei. De Agostini ed., 2016

Pellai Alberto Bulli e pupe. come i maschi possono cambiare. come le ragazze possono
cambiarli. Feltrinelli, 2016

A .Pellai,B.Tamborini, Ammare. Vieni con me a Lampedusa, 2017, DeA Planeta. Milano

A Pellai, B.Tamborini “La bussola delle emozioni. Dalla rabbia alla felicita: le emozioni
spiegate ai ragazzi” 2019, Mondadori, Milano

A.Pellai,B.Tamborini, Sono Francesco (gennaio 2020, in press) DeA Planeta. Milano
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Libri per genitori

PELLAI A., CALABA BARBARA (2009). Col cavolo la cicogna! Raccontare ai
bambini tutta la verita su amore e sessualita. TRENTO: Centro Studi Erickson, p. 1-110

Fogliani Michela, Pellai Alberto Le nuove sfide dell'educazione in 10 comandamenti.
Per aiutare i nostri figli a crescere, 2012, Franco Angeli, Milano

Pellai Alberto, Tutto troppo presto. L’educazione sessuale dei nostri figli nell’era di
internet, DeAgostini, 2015

Pellai A. L'educazione emotiva : come educare al meglio i nostri bambini grazie alle
neuroscienze. Fabbri Ed, 2016

Pellai A., Tamborini B. L'eta dello tsunami : come sopravvivere a un figlio pre-
adolescente. De Agostini Ed., 2017

A.Pellai,B. Tamborini, Il metodo famiglia felice. Come allenare i figli alla vita. 2018,
DeA Planeta. Milano

A Pellai, B.Tamborini, Il primo bacio. L’educazione sentimentale dei nostri figli
preadolescenti. 2018, DeA Planeta. Milano

A Pellai, B.Tamborini, Zitta. Le parole per fare pace con la storia da cui veniamo. 2018,
Mondadori ed., Milano

A Pellai Da uomo a padre. Il percorso emotivo della paternita. 2019, Mondadori ed.,
Milano

A Pellai, E.Papuzza Cyber Generation 2019, Franco Angeli Editore Milano

B. Tamborini La mamma di Attila. Sostenere la crescita di un adolescente guerriero.
2019, SolferinoL.ibri

La dirigente scolastica

Maria Luisa Mastrogiovanni

(firmato digitalmente ai sensi del C.A.D. e norme ad esso connesse)
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