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Circolare n. 39
Villongo, 17/10/2022 Ai genitori degli alunni
Di tutte le classi

Scuola secondaria di 1° grado Villongo e Foresto Sparso

e p.c al DSGA
Oggetto: Richiesta certificato medico per attivita sportiva

A seguito della nota ministeriale D.M. 24.04.2013 (art. 3 comma a) riguardante l’attivita
sportiva non agonistica nelle scuole, si comunica alle famiglie che, per particolari attivita sportive
parascolastiche (attivita fisica in orario scolastico ed extrascolastico al di fuori delle 2 ore previste
per l'attivita didattica settimanale come ad esempio preparazione e partecipazione a giochi
studenteschi ed attivita sportive varie) ad eccezione di attivita amatoriali ludico — sportive, ricorre
I'obbligo di presentare il certificato di idoneita all’attivita sportiva di tipo non agonistica
(comprende I'anamnesi e I'esame obiettivo, completo di misurazione della pressione arteriosa ed
elettrocardiogramrna a riposo basale, debitamente refertato).

La certificazione ha validita di un anno dalla data del rilascio

Pertanto ogni alunno della scuola secondaria dell’lstituto deve provvedere a fornire entro
SABATO 14 GENNAIO 2023 copia del certificato in oggetto, pena I'esclusione da future attivita
sportive, direttamente ai proff di Educazione Motoria per la classe di appartenenza. Si precisa che
tali certificati rientrano nei Livelli Essenziali di Assistenza (DPCM 28 novembre 2003) e, quindi,
gratuiti, presentando il modulo di richiesta vistato dal Dirigente Scolastico direttamente al proprio
medico di base.

N.B. Ai sensi della sopra citata nota ministeriale si sottolinea che gli alunni gia in possesso di
certificato per attivita sportiva agonistica, qualunque sia lo sport praticato, (Federazioni sportive
nazionali, Discipline associate, Enti di promozione sportiva riconosciuti dal CONI) non devono
richiedere una seconda certificazione per I'attivita sportiva non agonistica, ma & sufficiente che la
scuola abbia la copia del certificato per I'attivita agonistica.

Confidando in un proficuo spirito di collaborazione si porgono cordiali saluti

La dirigente scolastica

Maria Luisa Mastrogiovanni

(firmato digitalmente ai sensi del C.A.D. e norme ad esso connesse)
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